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LAHDE MUKAAN

KOHTI ILMASTOSISUKASTA ARKEA!

Millaisen ilmastoteon sind teit? Kerro se meille ja muille kayttden
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limastotekokortti

ASUMINEN

Nailla vinkeilla teet arjestasi en-
tista ilmastoystdavdallisemman. Tee
seuraava ilmastoteko jo tanaan!
Raksi ruutuun tekemdsi ilmasto-
teot ja seuraa kehitysta kestavan
arjen puolesta.

1. Kaytan etikkaa ja ruokasoodaa
siivouksessa ja pyykinpesussa vahvojen
kemikaalien sijaan.

2. Annostelen pesuaineen ohjeen mukaan.

3. Pesen taysia tiski- ja pyykkikoneellisia.

4. Sulatan pakastimen vuosittain ja
puhdistan jadkaapin saanndllisesti.

5. Sammutan laitteet ja valot, kun en
tarvitse niita.

6. Lajittelen hyotyjakeet (muovi,
kartonki, paperi, metalli ja lasi).

7. Lajittelen biojatteet.

8. Lajittelen vaaralliset ja SER-jatteet.

9. Olen tehnyt hydnteishotellin ja/tai
linnunpdéntdn.

10. Sammutan hanan hampaiden
harjauksen ajaksi.

11. Suosin nopeita suihkuja.

12. Olen laskenut kotini sisaladmpéotilaa
astetta alemmas.

13. SGadan varastojen ja muiden asu-
mattomien tilojen Idmpédtilaa alemmas.

14. Kaytdan uusiutuvista energialdhteista
tulevaa [&dmpdad ja sahkdd ja/tai seuraan
sahkonkulutustani.

15. Vaalin luonnon monimuotoisuutta,
esim. kasvatan porridisniittyd, sadstdn
lahopuuta ja/tai kitken vieraslajeja.

#ilmastosisuaarkeen
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LIKKUMINEN Agggg‘N

Nailla vinkeilla teet arjestasi en-
tista ilmastoystavallisemmadn. Tee
seuraava ilmastoteko jo tanaan!
Raksi ruutuun tekemadsi ilmasto-
teot ja seuraa kehitysta kestavan
arjen puolesta.

#ilmastosisuaarkeen

10.

11.
12.

13.
14.

15.

Kavelen tai pyérdilen lyhyet matkat.
Pyordailen matkat kouluun tai tyopaikalle.

Hyédynndan tydsuhdepydrdedun tai
ehdotan sellaista tyopaikalleni.

Suosin julkista liikennetta ja kimppakyyteja.

Kun Idhden matkaan autolla, hoidan
useamman asian samalla kerralla.

Vahenndan autoilua ja/tai suosin
biokaasu- tai sdhkéautoja.

Vaihdan pienempddn ja energia-
tehokkaampaan autoon.

Tankkaan dieselautoon uusiutuvaa dieselid.

Ajan taloudellisella ajotavalla, esim.
ennakointi liikenteessd, tasainen ajo-
nopeus, mahdollisimman suuri vaihde
ja reittisuunnittelu.

Hyédynndn yhteiskayttépalveluita,
esim. kaupunkipyorid ja lainapalveluita.

Lisaan etatydskentelyad.

Vahenndn lentomatkustamista ja
matkustan mieluummin maata pitkin.

Yhdistelen eri liikkumismuotoja.

En heitd roskia luontoon ja/tai keradn
roskia luonnosta.

Ulkoilen I&hiluonnossa ja seuraan
luontoa ympadrillani.
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limastotekokortti

Nailla vinkeilla teet arjestasi en- “
tista ilmastoystavallisemmadn. Tee
seuraava ilmastoteko jo tanaan!
Raksi ruutuun tekemdsi ilmasto-
teot ja seuraa kehitysta kestavan

arjen puolesta.
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10.

11.
12.
13.
14.

15.

Kaytan kestokassia ja/tai kesto-
hedelmapussia.

Suosin sesongissa olevia ruoka-aineita.
Valitsen kasvispainotteista ruokavaliota.
Valitsen Iahelld tuotettuja tuotteita.
Kaytan ympdristomerkittyja tuotteita.
Maistan uusia kasviproteiinituotteita.

Kokeilen uusia kasvis- tai havikki-
ruokareseptejd.

Laitan ruokaa kerralla isomman annoksen.
Valtan ruokahavikkia.

Pakastan ja sailén ruokia ruokahavikin
pienentédmiseksi.

Kasvatan itse ruokaa.
Kalastan ja/tai metsastan.
Kerddn marjoja, sienid ja/tai villiyrtteja.

Ostan ruokakaupassa kerralla
useamman pdivan ruuat.

Kokeilen vegaanihaastetta.
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KULUTTAMINEN ' S53A,

Nailla vinkeilla teet arjestasi en-
tista ilmastoystdavdllisemman. Tee
seuraava ilmastoteko jo tanaan!

Raksi ruutuun tekemadsi ilmasto-
teot ja seuraa kehitysta kestavan
arjen puolesta. v

10.

11.

12.
13.
14.
15.

Kiinnitan arjen toimissani huomiota
ympadristéasioihin.

Suosin lahjojen antamisessa eldmyksid,
palveluita, aikaa ja hyvad mieltd tavaroiden
sijaan.

Hankin laadukkaita vaatteita, jotka
kestavat pidempdadan.

Suosin vaatteissa omaa tyylid ja
ajattomuutta.

Ostan kaytettyja tavaroita ja kierran
kirpputoreja.

Huollan tai korjautan vaatteita, asusteita
ja tavaroita.

Hyoédynndan kirjaston lainauspalveluita ja/tai
lainaan harvoin tarvitsemiani tavaroita.

Yhteisomistan ja/tai lainaan harvoin
tarvitsemiani tavaroita.

Annan tai myyn itselleni tarpeettomat
ja hyvakuntoiset tavarat eteenpdin.

Valtan herateostoksia ja ostan vain
tarpeeseen.

Liséan “Ei mainoksia kiitos”-lapun
postilaatikkooni.

Suosin lahi- ja kotimaanmatkailua.
Seuraan ympdristdaiheisia uutisia.
Arvostan olemassa olevaa.

Jaan kaytannén vinkkeja
naapurin kanssa.

@

#ilmastosisuaarkeen



