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Ei sy6 koululounasta paivittéain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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gdikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat syo koululounasta paivittain. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot
seuraavia aterioita. kouluviikon/opiskeluviikon aikana?". Kysymyksen osio: Koululounas. Vastausvaihtoehdot: 1) Viitena paivana, 2) 3-4 padivana, 3) 1-2 paivana,
4) En kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4.Metadata - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki ja tilastot:
Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
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Ei sy0 koululounasta
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Indikaattori ilmaisee koululounaan vahintaan yhtena paivana kouluviikon aikana syomatta jattavien peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina
kysymykseen vastanneista ko. ikaluokassa._ Metadata - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
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Aikuisia sy0 nuorten kanssa ruokasalissa, %, 8. ja 9.1k, v. 2021

93,1 94,8 95,0
88,3 88.4 90,1 91,0 91,3 )
83,4 84,2 ) )
77,3

N ) > N . N . N

» . (‘\\-\ ) "O(\ (bg\{‘ \(b ‘\\"O Q)(\
AO\ Q,QQ \)\) A Q\Qv \)O(\
& NV R _

_

&

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

96,1 98,6 100,0
Q> 2 QO
A\ Q& )
\&fb ‘ Q}Q, \O\(\
W ©

gdikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat, ettéa aikuisia sy® nuorten kanssa ruokasalissa. Indikaattori perustuu
kysymykseen: "Millainen koulusi/oppilaitoksesi ruokailuymparistd on yleensa?”. Kysymyksen osio: Aikuisia syd kanssamme ruokasalissa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) Ei. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1..Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8.
|2 9. Ik, lukio, aol, 2006-2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja ammatillisten

oppiaitosten-dikaattoreiden-kuvaukset-{thl-fi)



https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=measure-952866.&row=measure-952896.952630.952547.952637.952535.952902.&column=alue-886778.886712.886492.886766.886501.886728.886806.886548.886578.886775.886610.886651.886605.886585.886756.886557.886563.&column=vuosi-952479.&column=ka-987857.&column=taustatekija-888288&column=sp-888243.&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=measure-952866.&row=measure-952896.952630.952547.952637.952535.952902.&column=alue-886778.886712.886492.886766.886501.886728.886806.886548.886578.886775.886610.886651.886605.886585.886756.886557.886563.&column=vuosi-952479.&column=ka-987857.&column=taustatekija-888288&column=sp-888243.&fo=1
https://thl.fi/documents/155392151/190160464/ktk2023_indikaattorikuvaukset_ylakoulu_lukio_aol_fi.pdf/573ed3e3-d153-edc4-562d-053be6914bd6/ktk2023_indikaattorikuvaukset_ylakoulu_lukio_aol_fi.pdf?t=1699521849552
https://thl.fi/documents/155392151/190160464/ktk2023_indikaattorikuvaukset_ylakoulu_lukio_aol_fi.pdf/573ed3e3-d153-edc4-562d-053be6914bd6/ktk2023_indikaattorikuvaukset_ylakoulu_lukio_aol_fi.pdf?t=1699521849552

ITSESTA HUOLEHTIMISEN JA
VANHEMMUUS VAHVISTUU TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN
EDISTAMINEN

MIELEN HYVINVOINTI JA TAPATURMIEN JA HYTE- RESURSSIEN, RAKENTEIDEN Pohjois_Savon
RIPPUVUUKSIEN EHKAISY VAKIVALLAN EHKAISEMINEN JA PROSESSIEN

VAHVISTUMINEN hYVinVOintialue

Koululounaan syémiseen on varattu tarpeeksi aikaa, % 8. ja 9.1k v.2023
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Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounaan sydmiseen on varattu riittavasti aikaa.Indikaattori perustuu
kysymykseen: "Mita mielta olet koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounaan sydmiseen on varattu riittavasti aikaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa
mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mielta, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.Kouluterveyskyselyn
aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9.
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Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounaan sydmiseen on varattu riittavasti aikaa.Indikaattori perustuu
kysymykseen: "Mita mielta olet koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounaan sydmiseen on varattu riittavasti aikaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa
mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mielta, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.Kouluterveyskyselyn
aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9.
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Koululounas on laadultaan hyvaa, %, 8. ja 9.lk, v. 2023
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Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounas on laadultaan hyvaa.Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta
olet koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounas on laadultaan hyvaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Eri mielta, 4) Taysin
eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2..Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-

2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja ammatillisten oppilaitosten
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Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounas on laadultaan hyvaa.Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta
olet koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounas on laadultaan hyvaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Eri mielta, 4) Taysin
eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2..Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-

t (thl.f1)

2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja ammatillisten oppilaitosten
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Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounas on maultaan hyvaa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta
olet koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounas on maultaan hyvaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Eri mielta, 4) Taysin
eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. ..Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-

2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja ammatillisten oppilaitosten

t (thl.f1)
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Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounas on maultaan hyvaa. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta
olet koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounas on maultaan hyvaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Eri mielta, 4) Taysin
eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. ..Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-

2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja ammatillisten oppilaitosten
indi i t(thLfD 10
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ITSESTA HUOLEHTIMISEN JA
VANHEMMUUS VAHVISTUU TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN
EDISTAMINEN

MIELEN HYVINVOINTI JA TAPATURMIEN JA HYTE- RESURSSIEN, RAKENTEIDEN Pohjois_Savon
RIPPUVUUKSIEN EHKAISY VAKIVALLAN EHKAISEMINEN JA PROSESSIEN

VAHVISTUMINEN hYVinVOintialue

Koululounasta on tarjolla riittavasti, %, 8. ja 9.1k, v. 2023
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Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounasta on tarjolla riittavasti. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita
mielta olet koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounasta on riittavasti tarjolla. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta,
3) Eri mielta, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8. ja 9.

Ik, lukio, aol, 2006-2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja ammatillisten
ilai indi i bl 11
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Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounasta on tarjolla riittavasti. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita
mielta olet koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounasta on riittavasti tarjolla. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta,
3) Eri mielta, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8. ja 9.

Ik, |Uk|0 aol, 2006 2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja ammatillisten
t (thl f.\ 12
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VANHEMMUUS VAHVISTUU TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN
EDISTAMINEN

MIELEN HYVINVOINTI JA TAPATURMIEN JA HYTE- RESURSSIEN, RAKENTEIDEN Pohjois_Savon
RIPPUVUUKSIEN EHKAISY VAKIVALLAN EHKAISEMINEN JA PROSESSIEN

VAHVISTUMINEN hYVinVOintialue

Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, %, 8. ja 9.lk, v. 2023
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Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounas tarjotaan sopivaan aikaan paivasta. Indikaattori perustuu
kysymykseen: "Mita mielta olet koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounasta tarjotaan sopivaan aikaan paivasta. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa
mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Eri mielta, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2Kouluterveyskyselyn
aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9.
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Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounas tarjotaan sopivaan aikaan paivasta. Indikaattori perustuu
kysymykseen: "Mita mielta olet koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounasta tarjotaan sopivaan aikaan paivasta. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa
mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Eri mielta, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2Kouluterveyskyselyn
aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9.
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TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN POthiS- Sa)/on
EDISTAMINEN hyvmvomtlalue

Harvemmin kuin 6 paivana viikossa hedelmia, marjoja ja kasviksia syovat nuoret, %, 8. ja 9.1k, v. 2023
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gdikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat syoneet hedelmia tai marjoja harvemmin kuin 6 paivana viimeksi kuluneen viikon

aikana. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?".

Kysymyksen osio: Hedelmia tai marjoja. Vastausvaihtoehdot: 1) En kertaakaan, 2) 1-2 paivana, 3) 3-5 paivana, 4) 6-7 paivana. Tarkastelussa

ovat mukana vastaajat, jotka ovat valinneet vaihtoehdon 1,2 tai 3.Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-2023 - THL

kuutio- ja tiivistekayttoliittyma ja Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja ammatillisten oppilaitosten indikaattoreiden 15
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MIELEN HYVINVOINTI JA TAPATURMIEN JA HYTE- RESURSSIEN, RAKENTEIDEN Pohiois-Savon
VANHEMMUUS VAHVISTUU TERVEE:'I')'IS::;“::;"":LAPOJEN RIPPUVUUKSIEN EHKAISY ~ VAKIVALLAN EHKAISEMINEN JA PROSESSIEN j Coar
VAHVISTUMINEN hyV|nV0|nt|a|ue

Harvemmin kuin 6 paivana viikossa hedelmi&, marjoja ja kasviksia syévat nuoret, %, v.2023
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Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat syoneet hedelmia tai marjoja harvemmin kuin 6 paivana viimeksi kuluneen viikon
aikana. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?".
Kysymyksen osio: Hedelmia tai marjoja. Vastausvaihtoehdot: 1) En kertaakaan, 2) 1-2 paivana, 3) 3-5 paivana, 4) 6-7 paivana. Tarkastelussa

ovat mukana vastaajat jotka ovat valinneet vaihtoehdon 1,2 tai 3. Koulutervevskvselvn alkasanat perusopetus 8.ja9. Ik lukio, aol 2006 2023 - THL
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OSALLISUUDEN VAHVISTUMINEN JA MIELEN HYVINVOINTI JA TAPATURMIEN JA HYTE- RESURSSIEN, RAKENTEIDEN Pohiois-Savon
; e TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN ; ) -
YKSINAISYYDEN VAHENTAMINEN ~ VANHEMMUUS VARVISTUU DS TAMINEN RIPPUVUUKSIEN EHKAISY  VAKIVALLAN EHKAISEMINEN JA PROSESSIEN ) .
VAHVISTUMINEN hyvinvointialue

Harvemmin kuin 6 paivana viikossa hedelmia, marjoja ja kasviksia syovat nuoret, % (2023)
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ITSESTA HUOLEHTIMISEN JA
TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN
EDISTAMINEN

Eri kouluasteet

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu, % v. 2023
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Ei sy0 koululounasta paivittain, %, v.2023
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MIELEN HYVINVOINTI JA TAPATURMIEN JA HYTE- RESURSSIEN, RAKENTEIDEN Pohiois-Savon
VANHEMMUUS VAHVISTUU TERVEE:'I')'IS;:;“::;"":LAPO’EN RIPPUVUUKSIEN EHKAISY ~ VAKIVALLAN EHKAISEMINEN JA PROSESSIEN j Coar
VAHVISTUMINEN hyV|nV0|nt|a|ue

Ruokatottumukset ja kouluruokailu 2023, PSHVA

Sy karkkia tai suklaata lahes paivittzin, o  —>22

Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, % —M-&’ZQLS
Koululounasta on tarjolla riittavasti, % M9215
Koululounas on maultaan hyvaa, % w 79,9
Koululounas on laadultaan hyvaéa, % qm— 82,6
Koululounaan syémiseen on varattu tarpeeksi aikaa, % m 87,7

Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua lahes paivittain kayttavat, % _-§,§’4
Juo sokeroitua limsaa tai mehua lahes paivittain, % -ﬁgj 8.3
Juo sokeritonta limsaa tai sokeritonta mehua lahes paivittain, % — 55%'63
Juo energiajuomaa lahes paivittain, % _-@’3 10.2
Harvemmin kuin 6 paivANE vikossa kasviksia SyOvAL NUOTEL, oo | ———— [0 " 91,2
Harvemmin kuin 6 paivana viikossa hedelmia tai marjoja syovat nuoret, % —W 89,4

Harvemmin kuin 6 péivané viikossa hedelmia, marjoja ja kasviksia Syovat NUOTEt, oo I ——————— 0 ] 0" o 95,0
Ei sy6 koululounasta pAIVILAin, 0o |y 3 2 312 O 40,6
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, % ”w 49,0
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® Ammatillinen oppilaitos  ®mLukio Perusopetus 8. ja 9. |k

Indikaattori tuottaa tietoa 8.-9.1k oppilaiden, lukiolaisten ja ammatill.oppilaitosten opiskelijoiden oppilaiden vuoden 2023 vastuksista ruokatottumuksiin ja
kouluruokailuun. Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma
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ITSESTA HUOLEHTIMISEN JA
TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN
EDISTAMINEN

VANHEMMUUS VAHVISTUU

MIELEN HYVINVOINTI JA
RIIPPUVUUKSIEN EHKAISY

TAPATURMIEN JA
VAKIVALLAN EHKAISEMINEN

HYTE- RESURSSIEN, RAKENTEIDEN
JA PROSESSIEN
VAHVISTUMINEN

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Ruokatottumukset ja kouluruokailu 2023, PSHVA

Sy0 karkkia tai suklaata lahes paivittain, %
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Koululounaan sydmiseen on varattu tarpeeksi aikaa, %

Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua lahes paivittéin kayttavat, %
Juo sokeroitua limsaa tai mehua lahes péivittain, %

Juo sokeritonta limsaa tai sokeritonta mehua l&hes péivittain, %

Juo energiajuomaa lahes paivittain, %

Harvemmin kuin 6 paivana viikossa kasviksia syovat nuoret, %

Harvemmin kuin 6 péivana viikossa hedelmia tai marjoja syovat nuoret, %
Harvemmin kuin 6 paivana viikossa hedelmid, marjoja ja kasviksia sydvat nuoret, %
Ei sy6 koululounasta paivittain, %

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, %

® Ammatillinen oppilaitos
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