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Mita hiilijalanjalki kertoo?
Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki

+ Se, miten asumme, sydomme, likumme ja kulutamme
tuotteita ja palveluja, vaikuttaa ilmastoon. Taman
vaikutuksen suuruutta voidaan mitata : P 060

henkilokohtaisena hiilijalanjalkens. v 1750
Tavarat & Asuminen

alvelut 18,21%

- Hiilijalanjalki kertoo siis sen, millainen vaikutus omilla 1419,
elamantavoillamme on ilmastoon ja Ak _
IImastonmuutokseen. 7 g
Yhteensa 3 /,/
- Hiilijalanjéljen mittarina ovat jonkin tuotteen tai 9610 kg B‘a
toiminnan synnyttamat ilmastopaastot. CO,e/hls
/vuosi

- Silla, mita ja miten syomme on valia, koska ruoka on yksi
kolmesta suurimmasta ilmastokuormittajasta asumisen ja
autoilun lisaksi.

N\

2250 3550
_ . L _ _ Ruoka Liikkuminen
* Voit arvioida omaa hiilijalanjalkeasi tekemalla 23,41% 36,94%

elamantapatestin: https://pslifestyle-app.net/

o

Lahde: Sitra
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https://pslifestyle-app.net/

Ruoan ymparistovaikutukset

Ruoantuotanto aiheuttaa globaalisti
merkittavia ymparistdvaikutuksia:
 ilmastopaastdja

« veden riittavyys

« veden laadun heikkeneminen

* luonnon monimuotoisuuden kdyhtyminen

Ruoan elinkaaren aikana ilmastopaastoja
syntyy alkutuotannosta
elintarviketeollisuudesta, kuljetuksista,
kaupan ja ravintoloiden toiminnasta,
ostosmatkoista, ruoan valmistuksesta ja
sailytyksesta seka ruokajatteesta.

« 72 prosenttia ruoan kulutuksen ilmastopaastoista

syntyy naudanlihasta ja maitotuotteista, joihin
kuuluu myads juusto.

Ruokahavikin on arvioitu aiheuttavan 8-10 prosentin
iIlmastopaastot kaikista ihmisen aiheuttamista
paastoista. Nain suuri vaikutus johtuu siita, etta
arvioiden mukaan kolmannes kaikesta maailmassa
tuotetusta ruuasta paatyy havikkiin.

Koulujen ja paivakotien keskimaarainen
kokonaishavikin osuus on 22,5 %, mika tarkoittaa,
etta yli vildesosa koulu- ja paivakotiruoasta paatyy
hukkaan. Suurin osa aiheutuu tarjoiluhavikista.
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Kouluruoan hiilijalanjalki

Esimerkki 2:ssa paivan aterian hiilijalanjalki on 1198,5
kg CO2e pienempi. 1198,5 kg hiilidioksidia vastaa...

Lindstromin pihvit Punajuuripihvit
Perunasose

Viikko 6 Perunasose
Porkkana-retiisisalaatti Porkkana-retiisisalaatti
Auringonkukansiemenet Auringonkukansiemenet

Lindstrémin 215 kg

- Perunasose 321 kg 192

Lindstromin 215 kg

Perunasose 321 kg 90
Hernekastike 50 kg 74
Parkkana 60 kg, retiisi 15 kg 22,5 Porkkana 60 kg, retiisi 15 kg 22,5
Auringonkukansiemenet 5,4 Auringonkukansiemenet 5,4
Pdivan aterian hiilijalanjalki 1488,4 CO,-eq. kg Pdivan aterian hiilijalanjalki 289,9 CO,-eq. kg
0,7442 0,14495
CO2-eq. kg CO2-eq. kg
/oppilas /oppilas

Esimerkki 1 Esimerkki 2

Laskettu 5/2019 Kouluruoka 2030 —kokeilussa. Tarjoiluvolyymi 2000 annosta.

127,2

kertaa sahkdsaunan lammittamista.

2,1

henkilon edestakaista lentomatkaa
Mincheniin.

8 566,8

kilometrin autoilua.
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Kiitos!
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